
ガイドメイク
（Guide Make）

視覚に障がいのある方ご自身で実践
できるメイク法をガイドします

メイクを通じて何かに参加したい気持ち
へとガイドします
※外出したり、誰かに会いたい想いへ

年齢とともに衰える肌の
お手入れ法をガイドします

視覚
機能

加齢
対策

社会
参加

Guide：案内する

講師の口頭ガイドに合わせて、スキンケアからメイクアップまで、
楽しみながら、１つひとつ実習を行っていただきます

資生堂ライフクオリティー ビューティーセミナー

視覚に障がいのある方ご自身で実践できる化粧法を学んでいただく講座です。
※実習形式のみとなります。　※最低催行人数：6名

対象者

内容

※視覚障がい者施設、団体など

タイムテーブル

全国の社会福祉事業者さまに開催いただいています。

身だしなみ講座

ガイドメイク

■ 社会福祉事業対象者※

2023.5

約3～4か月先の開催可能な都道府県と日時が表示されます。
※開催可能な都道府県・日時は適宜更新されます。

ウェブサイトからお申込みください

ライフクオリティー ビューティーセミナー

形式 内容 目安時間 人数

リアル 実習 ※化粧品は当社が準備いたします
※席の近くで資生堂スタッフがサポートしますので、安心してご参加ください

120分 1回6名～8名

120 分　　

15 分 オリエンテーション 開講挨拶・講座の進め方　　　

30分 スキンケア 顔の部位の確認・スキンケアの実習

60分 メイクアップ ベースメイク、ポイントメイクの実習

15分 まとめ 閉講挨拶・講座の振り返り

●

●

※「ガイドメイク」は資生堂の登録商標です

資生堂ジャパン株式会社

※時間は目安です。


