
※時間は目安です。

資生堂ジャパン株式会社

ビューティー講座

資生堂ライフクオリティー ビューティーセミナー

子育てママの時短　
ビューティーコース

■ 一般（グループ）、企業、地方自治体など

内容 子育てや家事が忙しくて自分のことが後回しになってしまうママへ、
短時間でもきれいで活きいきと過ごせるスキンケアやメイクアップをお伝えします。
※最低催行人数：10名

対象者

約3～4か月先の開催可能な都道府県と日時が表示されます。
 ※開催可能な都道府県・日時は適宜更新されます。

ウェブサイトからお申込みください

ライフクオリティー ビューティーセミナー

実習形式（60分）

オリエンテーション 開講挨拶、子育てママの実態

スキンケア 短い時間でも効率のよいスキンケア

メイクアップ ここだけはおさえておきたいメイクポイント

まとめ 仕上がり確認

2023.5

ビューティー 時短 元気

タイムテーブル

形式 目安時間 人数

リアル 実習 講師のレクチャーに沿って、当社の化粧品を
実際に使用しながら学んでいただきます 60分 1回10名～30名まで

1回10名～50名までオンライン 化粧品の使い方などレクチャーや動画を
ご覧になりながら学んでいただきます

※その他オプションとして
  「子どものためのスキンケア」「子育てママに贈るコミュニケーションプログラム」がございます。

60分

キーワードはこの3つ！


