
洗顔のこと
せん がん

「めんどくさいよ」とか

「洗わなくてもきれいだもん」なんて

  いってる子はいないかな？

あら
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せんがん

洗顔のこと

キッA'のためのキしfワフプ

あら

おさらい。 どうして顔を洗うんだろう？

はだ

「肌のよこれを落とすため」、 正解！
はだ

じゃあ、 肌のよこれってなんだろう？

大き＜分けると2種類です。

＊体から出るよこれ
あせ ひ

汗やあぶら分、古くなった皮ふ（あか）など

＊外からくっついてくるよこれ
さいきん

ちりやほこり、 細菌など、 空気中のよこれ

これらがそのままずっと顔の上にあると、
はだ しげき

きたないだけでなく、 肌に刺激をあたえたり、 にきびの
げんいん こま

原因になったりと、 困ったことがいろいろ起こります。

なので、 ょこれは毎日きちんと落としておくことが大切。
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洗顔のこと
せん がん
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洗顔のこと
せん がん

ひら全体に広げます。手のひらを少しくぼませて、水（も

しくはぬるま湯）を少し（ティースプーン1ぱいくらいの

感じ）加えて泡立てていきます。
あわ
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