
 

 

資生堂トップヘアメイクアップアーティスト 進藤 郁子、『MAKEUP NOTE』を刊行 

～ファッションが大好きな方のためのビューティーブック～ 
 

 

資生堂トップヘアメイクアップアーティスト進藤郁子は、ファッション好きの方に向けたビューティーブック 

『MAKEUP NOTE』 (文化出版局) を2025年11月29日 (土) に刊行します。本書では、「顔立ちのタイプ別ー似合

うメイク」を模索するのではなく、「ファッションイメージ別ーいい塩梅のメイク」を提案します。毎朝、服を選び、着

替え、メイクをする。ファッションではいろいろな自分になれるのに、いつも同じメイクじゃつまらない。その日のフ

ァッションをより一層引き立てる “いい塩梅”のメイクを知ることで、ファッション×メイクのトータルコーディネート

をもっと楽しめる。そんな進藤流のメソッドを惜しみなくお伝えします。 

 

書籍概要 

肌、眉、目もと、リップの 4つのパーツにフォーカスしたメイクを、「甘い⇔辛い」、「さっぱり⇔こってり」を軸にマ

トリックス解析し、4 人のモデルを通じて 16 種類のファッションイメージ別に紹介。普遍的なテクニックに加え、今

っぽいポイントや抜きどころも丁寧に解説。また、本で学んだメソッドをヘアメイクの現場で活かすことを想定した

ビジュアルページや、お仕事道具の公開も収録。好きなファッションに似合うメイクを探すもよし、トライしたいメイ

クを軸にその日のファッションを決めるもよし。自分らしいメイクを見つけたい方にとって必携の一冊です。 
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・ 16種類のファッションイメージ別メイクアップ 
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資生堂トップヘアメイクアップアーティスト 進藤 郁子について 

2007年3月にSABFAを卒業。同年4月に(株)資生堂に入社。 

資生堂ビューティークリエイションセンター※１  に所属し、「MAJOLICA 

MAJORCA（マジョリカマジョルカ）」のビューティーディレクターとして宣伝広

告のヘアメイクや商品開発に携わり、多くの女優やタレントから指名での依

頼を受けている傍ら、ファッション誌や美容誌、ニューヨーク、パリ、東京で

のコレクションのヘアメイク、美容師向けのセミナーなど幅広く活躍中。JHA

（Japan Hairdressing Awards）※2 大賞部門2013年にグランプリ、2012年、

2017年に準グランプリを受賞。2025年10月資生堂が運営するヘアメイクア

ップアカデミーSABFA(サブファ)※3 の校長に就任。 

 

 

※1 資生堂ビューティークリエイションセンター 

資生堂にはプロのヘアメイクアップアーティストが約40名在籍。宣伝広告のヘアメイク、商品のカラークリエイションをはじめ、パリ、

東京などで開催されるファッションデザイナーの国内外コレクションのバックステージで活動し、最先端のトレンド情報をグローバル

に発信しています。 

◆資生堂 ビューティークリエイションセンターHP： https://hma.shiseido.com/ 

 

※2 ＪＨＡ (Japan Hairdressing Awards／ジャパン ヘアドレッシング アワーズ） 

JHA は 1990 年の発足以来、年に 1 度、日本を代表するヘアサロンの代表者、ならびに理美容業界専門誌などによる厳正なる審

査のもと、優れた創作活動を納めた美容技術者を表彰しています。グランプリは、日本の美容業界における最高峰の賞として、権威

あるものと認められています。 

 

※3  SABFAについて 

SABFAは、1986年開校の資生堂が運営する美を総合的に学べるヘアメイクアップアカデミーです。第一線で活躍する資生堂ヘアメ

イクアップアーティストや外部クリエイターが講師を務め、資生堂が長年培ってきた美容のノウハウを社会に還元し、優れた技術と感

性をもつ人材を輩出しています。多くの卒業生が、国内外の広告・テレビ・雑誌、ファッションショーなどで活躍するヘアメイクアップア

ーティストや、サロンのエキスパートとして活躍しています。 

所在地 : 東京都渋谷区神宮前 1-14-30 WITH HARAJUKU 2階 電話番号 03-5413-7747 

◆SABFA公式 HP： https://sabfa.shiseido.co.jp/ 

 

https://hma.shiseido.com/
https://sabfa.shiseido.co.jp/

