
 
 

 
 

 

 

 

 

 

マスクあり・なしに対応。血色を仕込む２Way メイク！ 
 

外出の規制の軽減やマスク着用のルールの見直しを背景に、人前でマスクを外す場面が増えてきました。

資生堂の調査では、マスクを外す際に気になることとして、「マスクを外した顔とのギャップ」、「メイクのヨレ、

崩れ」、「シワ、たるみ、ほうれい線」（※）があげられています。 

そこで今回は、マスク着脱の両シーンに対応したメイクのポイントや、夏の肌悩みに対応したテクニックに

ついて、紹介します。 
 

※ 2022 年 1 月 資生堂調べ WEB 調査、15～69 歳 出現構成比に合わせて WB 集計 

男性（n＝1,000）：洗顔料週 5 日以上使用者/女性（n＝1,500）：洗顔料、化粧水を週 5 日以上使用者 

 

 

マスクあり・なしに対応！２Way メイクのポイント 

マスクあり・なしの両シーンを楽しむには、マスク着用時に重視していた目もと中心のメイクから、マスクを

外した時の顔全体の仕上がりを考えたメイクを心掛けることが大切です。マスクを外した時に顔色が悪く見え

たり、寂しい印象にならないよう、チークとリップで、マスクで隠れていたほおと口もとに血色感をもたせること

がポイントです。逆に、目もとと同じトーンでチーク、リップを重ねるとメイク全体の印象が強くなってしまうこと

も。血色感もたせつつ、全体のバランスを整える２Way メイクで、マスクを外したときもつけたときも生きいきと

した表情を演出しましょう。 

 

 

【メイク仕上がり】 
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ほおと口もとに血色をプラスするメイクテクニック 

 今だからこそ、マスクで隠れていたほおと口もとのメイクテクニックをおさらいし、ワンランク上の仕上がりを

目指しましょう。また暑さやマスク着脱によってヨレや落ちが気になる時に、ひと手間を加えることで持ちがぐ

っとアップします。 

 

 

【チーク】 

●崩れにくいチークの付け方 

自然な血色感が演出でき、目もと、口もとのカラーと相性の良いピンク系やオレンジ系のカラーがおすすめで

す。ファンデーションでベースを整えた後、クリームタイプのチークをほおの中央にトントンと指やブラシでなじ

ませるように塗布します。上からフェイスパウダーを全体に重ね、さらにチークを再度重ねることで、チークと

フェイスパウダーで層をつくり、 薄れにくく、肌の内側からにじみ出たような自然な血色感を演出します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【リップ】 

●崩れにくいリップの付け方 

リップを全体に塗ったあとティッシュオフをし、もう一度重ねます。ティントタイプなど、マスクにつきにくいリップ

を選ぶこともおすすめです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●さらにメイク持ちを良くするワンポイントテクニック 

リップの密着度を高める下地として同系色のリップライナーを使うと、リップメイクが長持ちします。全体をリッ

プライナーで塗りつぶしたあと、リップを重ねます。唇が乾燥しやすい方は、リップメイクの前にリップクリーム

で唇の状態を整え、表面を軽くティッシュでおさえましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリームタイプのチークをのせた状態 フェイスパウダーを重ねたあと 

リップを塗り、ティッシュオフ 

同系色のリップライナーで塗りつぶす 



 
 

マスク着脱で気になるお悩み対策 

マスク着脱をすることで「メイクのヨレ、崩れ」が気になる方や、マスクを外した際にマスクに隠れていた部

分の「シワ、たるみ、ほうれい線」がより気になってしまう方も少なくありません。それぞれの悩みに対応した

アイテムを使って対策をしましょう。 

 

【ファンデーション】 

カバー効果に加え、スキンケア効果を兼ね備えた美容液リキッドファンデーションを使うと、ヨレにくく、時間が

経ってもつけたての美しい仕上がりが持続します。 

 

【フェイスパウダー】 

ファンデーションの上からパウダーを重ねることで、マスクへの移りを防ぎ、持ちのよいベースを作ることがで

きます。また、肌とマスクとの摩擦も軽減できます。 

 

【日焼け止め】 

これからの季節は紫外線量も多く、日焼けをすると肌が乾燥し、ベースメイクの崩れや、シミ・シワたるみの

原因にもなります。肌を守るためにも、またマスク焼け対策をするためにも、日焼け止めを使いましょう。メイ

クの上からでもこまめに塗り直せるスティックタイプの日焼け止めもおすすめです。 

 

【スキンケア】 

マスクを取った際に今まで隠れていた部分の「シワ、たるみ、ほうれい線」が気になる時は、肌にハリを与え

るタイプの美容液や、しわ改善効果のある純粋レチノール（有効成分レチノール）配合の薬用クリームを使い

ましょう。 

 

 

 

（以下余白） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

参考商品情報 

 

リップ リップライナー 

マキアージュ 

ドラマティックリップティント 

全 5 色 

参考小売価格 

2,530 円 (税込) 

マキアージュ    

スムース＆ステイリップライナー Ｎ 

全 6 色 

カートリッジ 990 円 (税込) 

ホルダー 1,650 円 (税込)  
全て参考小売価格 

アイシャドウ チーク 

マキアージュ    

ドラマティックアイカラー 

(パウダー) 運命のブラウンカラー 

全 5 色 

(パウダー) なめらかクリアカラー 

全 10 色 

（パウダー） 透明感のある輝きラメカラー 

全 3 色 

（クリーム） 長時間色もち持続ベース 

全 3 色 

全て参考小売価格 990 円(税込) 

マキアージュ  
ドラマティックチークカラー 

ドラマティックチークカラー （パウダー） 

全 3 色 

ドラマティックチークカラー （クリーム） 

全 3 色 

全て参考小売価格 1,980 円 (税込) 

ファンデーション フェイスパウダー 

マキアージュ 

ドラマティックエッセンスリキッド 

全 5 色 

参考小売価格 

3,520 円 (税込) 

SHISEIDO 

シンクロスキン インビジブル シルク ルースパウ

ダー マット 

全 1 色 

参考小売価格 

4,400 円 (税込) 

日焼け止め 

アネッサ 

デイセラム 

SPF50+・PA++++ 

ノープリントプライス 

SHISEIDO 

クリア サンケア スティック 

SPF50+・PA++++ 

参考小売価格 

3,080 円 (税込) 

スキンケア 

エリクシール 

デザインタイム美容液 
販売名：エリクシール シュペリエル  デザインタイムセラム 

参考小売価格 

4,950 円 (税込) 

エリクシール 

シュペリエル エンリッチド 

リンクルクリーム S 

【医薬部外品】 
販売名：資生堂 レチノバイタル クリームＶ 

参考小売価格 

6,380 円 (税込) 

 

※価格は参考小売価格です。（店舗によって異なる場合があります） 

 

https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?shohin_pl_c_cd=F83901&online_shohin_ctlg_kbn=1&inflowcd=ad_sem_00152351&argument=qmMDZaNT&dmai=%5badp_ad%5d10613213&gclid=Cj0KCQjwhqaVBhCxARIsAHK1tiPOWuNGNHzH4RRd0sA9WG38BgL1w-4pijyjJAgfZ7vVrfCHMtsXLxEaAkGHEALw_wcB
https://maquillage.shiseido.co.jp/item/lips/smooth-stay-lip-liner-n/
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070210.seam?q=%E3%82%B9%E3%83%A0%E3%83%BC%E3%82%B9%EF%BC%86%E3%82%B9%E3%83%86%E3%82%A4%E3%83%AA%E3%83%83%E3%83%97%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%8A%E3%83%BC%E3%80%80%EF%BC%AE&x=0&y=0&keyword_ctgry_kbn=products
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?&online_shohin_ctlg_kbn=1&shohin_pl_c_cd=106101
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?shohin_pl_c_cd=F91701&online_shohin_ctlg_kbn=1
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?shohin_pl_c_cd=F91801&online_shohin_ctlg_kbn=1
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?shohin_pl_c_cd=F91901&online_shohin_ctlg_kbn=1
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?shohin_pl_c_cd=F92001&online_shohin_ctlg_kbn=1
https://maquillage.shiseido.co.jp/features/customized_items/?pagelink=cheeks
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?shohin_pl_c_cd=G10201&online_shohin_ctlg_kbn=1
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?shohin_pl_c_cd=G10101&online_shohin_ctlg_kbn=1
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?shohin_pl_c_cd=G04201&online_shohin_ctlg_kbn=1&inflowcd=ad_sem_00161505&argument=qmMDZaNT&dmai=%5badp_ad%5d10613213&gclid=Cj0KCQjwhqaVBhCxARIsAHK1tiNUytYPggzYn_rUZScKCMZyy-7MoDQqSvHZlMYIMdXGvQi6rjnl6_0aAqdwEALw_wcB
https://brand.shiseido.co.jp/shiseido-synchro-skin-invisible-silk-loose-powder-matte-4514254967881.html
https://brand.shiseido.co.jp/shiseido-synchro-skin-invisible-silk-loose-powder-matte-4514254967881.html
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?shohin_pl_c_cd=G04601&online_shohin_ctlg_kbn=1
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?shohin_pl_c_cd=F58601&online_shohin_ctlg_kbn=1&inflowcd=ad_sem_00108248&argument=qmMDZaNT&dmai=%5badp_ad%5d10613213&gclid=Cj0KCQjwhqaVBhCxARIsAHK1tiMrTGtVTI9q7mMTy9ztTyKzIcvEprwTaOXQJKHSkd8biq1evFj1F0MaAifOEALw_wcB
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?shohin_pl_c_cd=F08402&online_shohin_ctlg_kbn=1&inflowcd=ad_sem_00093803&argument=qmMDZaNT&dmai=%5badp_ad%5d10613213&gclid=Cj0KCQjwhqaVBhCxARIsAHK1tiOqg7BJph71uL7t1yQo_zCLO7BpdG2DQ9tIjV23DGfsD1CrtJvdtfcaAvxWEALw_wcB
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?shohin_pl_c_cd=782701&online_shohin_ctlg_kbn=1&inflowcd=ad_sem_00066462&argument=qmMDZaNT&dmai=%5badp_ad%5d10613213&gclid=Cj0KCQjwhqaVBhCxARIsAHK1tiMAdO0TvcVoFUWpUZKhOochQSNfMNNslzXBMMt12JByNZTdmes94dkaAvtkEALw_wcB
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?shohin_pl_c_cd=782701&online_shohin_ctlg_kbn=1&inflowcd=ad_sem_00066462&argument=qmMDZaNT&dmai=%5badp_ad%5d10613213&gclid=Cj0KCQjwhqaVBhCxARIsAHK1tiMAdO0TvcVoFUWpUZKhOochQSNfMNNslzXBMMt12JByNZTdmes94dkaAvtkEALw_wcB

