
 

 

 

 

“カラー”や“質感”で楽しむ夏メイク 
～マスク着用時も、プラスワンアイテムで脱マンネリ～ 

 

 

 
資生堂は、夏のマスク着用に関するインターネット調査※を行い、マスクを着用する際のメイクアップに対する気

持ちを尋ねたところ、「自分のしたいメイクがしづらくなり残念」という方が20.4%いることが明らかになりました。ま

た、夏の外出時にマスクを着用する際、14.6%の方が「マスクをするとメイクが決まらない」と感じており、マスク着

用が日常化している中、メイクアップを思うように楽しめないというお悩みがあることが分かりました。そこで今回

は、資生堂トップヘアメイクアップアーティストの神宮司芳子が、夏にぴったりの目もとのメイクをご紹介します。オ

レンジやブルー、グリーンなどの夏らしいカラーアイテムや質感をプラスして、マスク着用時でもメイクアップを楽し

みましょう。 
 

※ 2020 年 6 月 9～10 日実施 インターネット調査 

「新型コロナウイルス拡大前に週 5 日以上メイクをしていた」「最近 1 ヶ月の外出時のマスク着用頻度：していない時と同程度、もしくは多い」 

18～59 歳女性 520 名 

 

 

 

 

夏メイクを楽しむポイントは「色」と「質感」 

マスク着用時でも見える部分である目もとは、メイクの中でも特に意識している方が多いパーツです。特に今年

はマスクによってリップやチークなどのパーツが隠れがちになるため、アイメイクだけだと変化がつきにくく、メイク

がマンネリ化するといった悩みも少なくありません。そこで今回は、「色」と「質感」で変化をつけ、夏メイクを楽しむ方

法を紹介します。いつものメイクにプラスワンするだけで、目もとの印象が際立ちます。気持ちまで明るくなるようなメ

イクを取り入れ、夏を思いっきり楽しみましょう。 
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株式会社資生堂 

 

 

2002 年、資生堂入社。資生堂の宣伝広告をはじめ、モデルや女優のヘアメイクを数多く手がける他、サロンワー

クに携わり、2018 年資生堂美容室エグゼクティブビューティーディレクターに就任。また、社内外のセミナー講師

や、ヘアアクセサリーをプロデュースするなど多岐にわたり活躍中。国内の美容業界の最高峰に位置する JHA 

（ジャパンヘアドレッシングアワーズ）でグランプリを 2 度受賞。現在は生活に役立つ美容情報の開発や、独自 

の前髪メソッドの配信も行っている。https://hma.shiseido.com/jp/member/jinguji/ 
 

資生堂トップヘアメイクアップアーティスト 
神宮司 芳子（じんぐうじ よしこ） 

https://hma.shiseido.com/jp/member/jinguji/
https://hma.shiseido.com/jp/member/jinguji/


 

 

① オレンジでトレンド感、プラス目もとにキラッと立体感 ～光の効果で立体感を演出～ 

夏に向けよりトレンド感を意識し、オレンジ系のアイシャドウ 1 色で仕上げ、最後に大粒のラメを重ねましょう。

軽やかに瞳をキラッと輝かせることができるので、印象に残る目もとになりおすすめです。また、いつも使っている

ブラウンやベージュなどのアイメイクにプラスワンしてイメージチェンジしたい方は、大粒のラメのアイシャドウを重

ねるだけで、簡単に光の効果で目もとに立体感を出すことができます。 

 
【目もとメイクのポイント】 

●淡いオレンジ系アイ

カラー※をアイホール、

下まぶた全体につけひ

ろげます。 
※ラメの付きを良くする

ために、クリームタイプ

を使用するとよりフィッ

トします。 

 

●ラメの入ったアイシャドウをまぶた中央と下まぶたに入れて

目もとに輝きをプラスしましょう。 

 

●アイライナーはブラウンで目のフレームを自然に際立たせ、

まつ毛はウォータープルーフタイプのマスカラでしっかり上げま

しょう。眉は、やや強めに描き、モードな印象に仕上げましょう。 

 

【ヘアのポイント】 

立体感と輝きのある目もとに合わせ、前髪に透け感を与え軽

やかな印象に仕上げると、目もとのメイクが際立ちおすすめで

す。 

 

 

② ブルーやグリーンで目もと鮮やかカラーアイメイク！ ～色で遊んで気持ちも明るく～ 

カラーメイクは色合わせが難しく敬遠しがちという方も、マスク着用時は、リップやチークなどの色のバランスを

考えなくても良いので、アイメイクの色を思い切り楽しむことができます。さらに大部分が白色などのマスクで覆わ

れるので、アイメイクの色を際立たせる効果もあります。普段のアイシャドウにプラスして「ブルー」、「グリーン」な

どのカラーライナーや、色味が鮮やかなアイシャドウをアイラインとして重ね、爽やかな色の目もとのメイクを楽し

みましょう。 

 
【目もとメイクのポイント】 
●肌なじみの良いベー

ジュ系アイカラーをアイ

ホール全体になじませ

ます。 

 

●黒のアイライン、マス

カラで目もとをパッチリ

と仕上げます。 

 

●濃いめのグリーンやブルーのアイカラーを、黒目の上から目

尻にかけてアイラインのように細めに重ねましょう。 

 

●眉はふんわりとした太眉でソフトな印象に仕上げることで、目

もとを主役にしたメイクに仕上がります。 

 

【ヘアのポイント】 

今期トレンドアイテムのカチューシャなどのアイテムを使い顔周

りをすっきりさせると、色で楽しんだ目もとも際立ち、暑い夏の

時期もすっきりと過ごせるのでおすすめです。 



 

 

■「いまだから大切にしたい、毎日のこと。」WEB サイト 

https://corp.shiseido.com/jp/company/announcement/ 

「いまだから大切にしたい、毎日のこと。」WEB サイトでは、新しい日常のなか、「ボディケア」、「スキンケア」、「メイ

クアップ」といった毎日簡単にできる美容情報から「食」、「読み物」、「メッセージ動画」など、自分をいたわり、今日

とこれからを健やかに過ごすための、資生堂が発信する幅広い情報を掲載しています。 

 

 

【協力】 

●スタイリスト：川上 麻瑠梨 

●スタイル①ブラウス 

衣装：ADELLY  

オフィシャルインスタグラムアカウント： @adelly.tokyo 

電話番号：03-6228-6477 

URL ：http://www.adelly.tokyo/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜以下余白＞ 

 

 

 

 

 

 

 

資生堂からのお願い 

スキンケアやメイク、ヘアアレンジをする前には必ず、石鹸やハンドソープなどで手を洗い清潔に保つとともに、  

洗浄済みのスポンジ・ブラシ・チップなどの清潔な用具を使用することをおすすめいたします。 

このニュースに関するお問い合わせは、株式会社資生堂 グローバル広報部までお願いします。 

ＴＥＬ：03-6218-5200（直通）  

https://corp.shiseido.com/jp/company/announcement/
http://www.adelly.tokyo/
http://www.adelly.tokyo/


 

 

 

＜ご参考＞商品一覧 

  ※参考小売価格は、店舗によって異なる場合があります 

 

 

 

参考商品 

目もとにキラッと立体感メイク 

アイシャドウ（オレンジ系） アイシャドウ アイライナー 

マキアージュ 

ドラマティックスタイリングアイズ S 

OR331 

全 5色 

参考小売価格 

3,080円(税込) 

マジョリカ マジョルカ 

シャドーカスタマイズ （フローティン

グ）VI101 

全 3色 

希望小売価格 

880円(税込) 

マジョリカ マジョルカ 

ジェルリキッドライナー BR666 

全 4色 

希望小売価格 

1,045円(税込) 

マスカラ アイブロウ 

マジョリカ マジョルカ 

ラッシュエキスパンダー ロングロングロング 

BK999 

全 1色 

希望小売価格 

1,320円(税込) 

マキアージュ 

ダブルブロークリエーター 

全 3色 

ペンシルカートリッジ 990円(税込) 

パウダーカートリッジ 990円(税込) 

ダブルブロークリエーター用チップ 330円（税込） 

アイブロー用ホルダー990円(税込) 

全て参考小売価格 

カラーラインで目もと爽やかメイク 

アイシャドウ（ベージュ系） アイライナー（ブラック） アイライナー（ブラック） 

マキアージュ 

ドラマティックスタイリングアイズ S 

BE233 

全 5色 

参考小売価格 

3,080円(税込) 

マキアージュ 

ロングステイアイライナーＮ BK999 

全 2色 

カートリッジ 1,320円（税込） 

アイライナー&ブロー用ホル

ダー Ｎ 990円(税込) 

全て参考小売価格 

 

 

インテグレート 

スナイプジェルライナー BK999 

全 2色 

参考小売価格 

1,045円(税込) 

アイシャドウ（グリーン系） アイカラー（ブルー系） アイブロウ 

マジョリカ マジョルカ 

シャドーカスタマイズ GR162 

全 22色 

希望小売価格 

550円（税込） 

SHISEIDO 

カジャルインクアーティスト 07 

全 10色 

参考小売価格 

2,420円（税込） 

マキアージュ 

アイブロースタイリング ３Ｄ  

全 3色 

レフィル 1,980円(税込) 

アイカラー＆アイブロー用ケース 

770円(税込) 

全て参考小売価格 

 

   

※お客さまからのお問い合わせは「資生堂お客さま窓口 フリーダイヤル 0120-81-4710」でお受けしています。 

 

 

https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?online_shohin_ctlg_kbn=1&shohin_pl_c_cd=886401
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?online_shohin_ctlg_kbn=1&shohin_pl_c_cd=886401
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?online_shohin_ctlg_kbn=1&shohin_pl_c_cd=886401
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?online_shohin_ctlg_kbn=1&shohin_pl_c_cd=886401
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?online_shohin_ctlg_kbn=1&shohin_pl_c_cd=886401
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?shohin_pl_c_cd=E98801&online_shohin_ctlg_kbn=1
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?shohin_pl_c_cd=E98801&online_shohin_ctlg_kbn=1
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?shohin_pl_c_cd=E98801&online_shohin_ctlg_kbn=1
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?shohin_pl_c_cd=E98801&online_shohin_ctlg_kbn=1
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?shohin_pl_c_cd=E98801&online_shohin_ctlg_kbn=1
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?online_shohin_ctlg_kbn=1&shohin_pl_c_cd=712301
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?online_shohin_ctlg_kbn=1&shohin_pl_c_cd=712301
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?online_shohin_ctlg_kbn=1&shohin_pl_c_cd=712301
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?online_shohin_ctlg_kbn=1&shohin_pl_c_cd=712301
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?online_shohin_ctlg_kbn=1&shohin_pl_c_cd=727601
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?online_shohin_ctlg_kbn=1&shohin_pl_c_cd=727601
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?online_shohin_ctlg_kbn=1&shohin_pl_c_cd=727601
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?online_shohin_ctlg_kbn=1&shohin_pl_c_cd=727601
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?online_shohin_ctlg_kbn=1&shohin_pl_c_cd=727601
https://maquillage.shiseido.co.jp/item/eyes/double-brow-creator/
https://maquillage.shiseido.co.jp/item/eyes/double-brow-creator/
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?&shohin_pl_c_cd=041001&online_shohin_ctlg_kbn=1
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?&shohin_pl_c_cd=041001&online_shohin_ctlg_kbn=1
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?&shohin_pl_c_cd=041101&online_shohin_ctlg_kbn=1
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?&shohin_pl_c_cd=041101&online_shohin_ctlg_kbn=1
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?&shohin_pl_c_cd=107101&online_shohin_ctlg_kbn=1
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?&shohin_pl_c_cd=107101&online_shohin_ctlg_kbn=1
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?&shohin_pl_c_cd=692401&online_shohin_ctlg_kbn=1
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?&shohin_pl_c_cd=692401&online_shohin_ctlg_kbn=1
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?online_shohin_ctlg_kbn=1&shohin_pl_c_cd=886401
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?online_shohin_ctlg_kbn=1&shohin_pl_c_cd=886401
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?online_shohin_ctlg_kbn=1&shohin_pl_c_cd=886401
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?online_shohin_ctlg_kbn=1&shohin_pl_c_cd=886401
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?online_shohin_ctlg_kbn=1&shohin_pl_c_cd=886401
https://maquillage.shiseido.co.jp/item/eyes/long-stay-eyeliner-n/
https://maquillage.shiseido.co.jp/item/eyes/long-stay-eyeliner-n/
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?online_shohin_ctlg_kbn=1&shohin_pl_c_cd=040501
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?online_shohin_ctlg_kbn=1&shohin_pl_c_cd=040501
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?&shohin_pl_c_cd=106001&online_shohin_ctlg_kbn=1&sc_rto=pc_dtl_106001
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?&shohin_pl_c_cd=106001&online_shohin_ctlg_kbn=1&sc_rto=pc_dtl_106001
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?&shohin_pl_c_cd=106001&online_shohin_ctlg_kbn=1&sc_rto=pc_dtl_106001
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?&shohin_pl_c_cd=106001&online_shohin_ctlg_kbn=1&sc_rto=pc_dtl_106001
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?online_shohin_ctlg_kbn=1&shohin_pl_c_cd=667401
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?online_shohin_ctlg_kbn=1&shohin_pl_c_cd=667401
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?online_shohin_ctlg_kbn=1&shohin_pl_c_cd=052501
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?online_shohin_ctlg_kbn=1&shohin_pl_c_cd=052501
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?online_shohin_ctlg_kbn=1&shohin_pl_c_cd=880201
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?online_shohin_ctlg_kbn=1&shohin_pl_c_cd=880201
https://maquillage.shiseido.co.jp/item/eyes/eyebrow-styling-3d/
https://maquillage.shiseido.co.jp/item/eyes/eyebrow-styling-3d/
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?&shohin_pl_c_cd=803501&online_shohin_ctlg_kbn=1
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?&shohin_pl_c_cd=803501&online_shohin_ctlg_kbn=1
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?&shohin_pl_c_cd=803601&online_shohin_ctlg_kbn=1
https://www.shiseido.co.jp/sw/c/products/SWFG070410.seam?&shohin_pl_c_cd=803601&online_shohin_ctlg_kbn=1

