
 

 

 

 春の花粉に負けない！今年の花粉対策 3 カ条 

 

 厳しい寒さも和らぎ始め、春の訪れを感じる今日こ

の頃。暖かい春に近づくとともに、花粉のシーズンも

やって来ます。資生堂は長年の研究により、スギ花

粉の肌への付着が、肌表面の角層のバリア機能を

低下させ、肌あれを引き起こすことを初めて実証しま

した。※1 

一般的に、花粉が多く飛ぶ日は、①最高気温が

高めの日、②雨上がりの翌日で晴れた日、③風が強く、乾燥した晴天の日、といった 3 つの特徴が

あります。このような日は特に、丁寧に肌ケアをおこなうことが大切です。このシーズンをより快適

に過ごす対応策を 3つご紹介します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

まずは、花粉が付着しないよう肌を保護することが重要です。外出時には、マスク、メガネの着用に加

え、身につける衣類についても、羊毛や毛織物といった花粉が付着しやすい素材を避けるとよいでしょう。

また、露出面が大きく、花粉が付着しやすい頭、顔、手などは、つばの広い帽子や手袋の着用などで対

応するとともに、花粉など空中の飛散物質の吸着を防ぐ効果のあるスプレーやローションを使用するの

も効果的です。これらは、プラスもしくはマイナスの電荷をもった表面の滑らかなヴェールを肌や髪の上

につくることで、同じくプラスやマイナスに帯電している花粉などの飛散物質をはじいたり、付着を抑えた

りする効果があります。 
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株式会社資生堂 

花粉対策 3 カ条 

×     ×  ①抑える ② 洗う ③ うるおう 

まずは、花粉の付着を抑えるため、肌を保護することが重要で

す。外出時には、マスク、メガネの着用に加え、身につける衣類につ

いても、羊毛や毛織物といった花粉が付着しやすい素材を避けると

よいでしょう。 

 

また、露出することが多い頭、顔、手などは、つばの広い帽子や

手袋の着用などで対応するとともに、花粉など空中の飛散物質の吸

着を防ぐ効果のあるスプレーやローションを使用するのも効果的で

す。当社では、花粉などの飛散物質を抑制する画期的な技術※2を

確立し、製品に応用しています。 

※1ご参考：http://www.shiseidogroup.jp/news/detail.html?n=00000000002305 

 

 

① 抑える 

http://www.shiseidogroup.jp/news/detail.html?n=00000000002305


 

 
 
 この時期は、花粉やちり・ほこりなどのさまざまな汚れが肌に付着しやすく、肌あれの原因となります。

まずは、肌を清潔に保つお手入れが重要です。お手入れの第1歩は“洗顔”。たっぷりの泡で汚れを包

み込み、肌の上で転がすようなイメージで洗いましょう。 

 

汚れを落とそうと、ついつい力を入れて洗ってしまいがちですが、余計な刺激を加えないことを意識し、

たっぷりの泡で優しく洗いましょう。しっかりと泡立てた泡は、泡切れがよくすすぎやすいのも特徴です。

十分にすすいだら、タオルで顔を抑えるように優しく水分を拭きとります。 

 

＜たっぷりの泡づくりのポイント＞ 

 

① 油分や花粉などの汚れを落とし、手を清潔にする 

 

② 勇気をもって、水を何度か足して泡立てていく 

 

③ 指先を泡だて器のように、空気を巻き込むように動かす 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 冬から春にかけては、湿度が低く乾燥した気候のため、肌の乾燥はますます進み、かさつきや肌あれ

を引き起こしやすくなります。また、肌に花粉やほこりなどが付着すると、ダメージは加速します。乾燥を

防ぐには、化粧水や乳液などの毎日の基本ケアで、水分、油分、保湿成分を与え、肌のうるおいを守る

表面の角層を健やかに保ちましょう。 

  また、日中、乾燥や空気中の花粉・ちり・ほこりなどからデリケートな肌を守ることも大切です。乾燥す

ると、きめの乱れによってムラづきや粉っぽさといった化粧のりにも影響します。日中、こまめにうるおい

を補給できるミスト状化粧水を準備しておくとよいでしょう。ファンデーションの上から使えるタイプも多い

ので、化粧直しにも使えて便利です。日中もしっかりと保湿することで、花粉などによる肌トラブルを起こ

しにくい肌をつくります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 洗う 

③ うるおう 
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  また、日中、乾燥や空気中の花粉・ちり・ほこりなどからデリケートな肌

を守ることも大切です。乾燥すると、きめの乱れによってムラづきや粉っぽ

さといった化粧のりにも影響します。日中、こまめにうるおいを補給できる
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湿することで、花粉などによる肌トラブルを起こしにくい肌をつくります。 



＜参考資料＞ 
 
 
 

○資生堂独自の特許技術「反発イオン技術」により、スプレーするだけで湿疹・皮

膚炎の原因のひとつである「アレル物質（花粉、PM2.5）」の吸着を防止 

―特許第4562585号：花粉吸着防止剤に関する特許 

○天然温泉水配合 

○エアゾール容器を採用。ミクロの霧でメイクの上からでも使えます 

○皮膚アレルギーテスト済み（全てのかたにアレルギーが起きないというわけでは     

ありません） 

50g 900円／100g 1,600円（税抜） 

 
http://medical.shiseido.co.jp/ihada/ 

※お客さまからのお問い合わせ先は「資生堂薬品株式会社お客さま窓口 03‐3573‐6673」でお受けしています。 

 

 

 

○洗いあがりの肌によりうるおいを感じる、うるおい導入技術採用 

○天然由来シルクエッセンス※3・Wヒアルロン酸※4配合 

○やさしく香るみずみずしいフローラルの香り 

120g オープン価格 

※2 セリシン、加水分解シルク、グリセリン（保湿） 

※3 アセチルヒアルロン酸 Na、ヒアルロン酸 Na（保湿） 

 

http://www.hada-senka.com/ 

※お客さまからのお問い合わせは「資生堂お問い合わせ先 フリーダイヤル 0120‐81‐4710でお受けしています。 

 

 

 

■ｄ プログラム モイストケア ローション Ｗ (医薬部外品) 

○乾燥しやすい肌環境の美肌バリア機能を整え、しっとりもちもちした透明感あふれる美肌

に導く、敏感肌用の薬用化粧水。 

125mL 3,500円(税抜) 

 

■ｄ プログラム モイストケア エマルジョン Ｒ (医薬部外品) 

○肌をなめらかにして、うるおいを長時間持続させる敏感肌用薬用乳液。なめらかエアリー

ミルク処方で肌のすみずみまですっとなじみます。 

100mL 3,800円(税抜) 

 

■ｄ プログラム アレルバリア ミスト 

○空気中の気になる微粒子や乾燥から肌を守り保護するミスト。メイクの仕上げや化粧直し

に使用し、日中の肌を守りながら、化粧もちアップ。 

57mL 1,400円（税抜） 

 

http://www.shiseido.co.jp/dp/index.html 

※お客さまからのお問い合わせ先は「資生堂インターナショナル問い合わせ先 フリーダイヤル 0120‐81‐4710」でお受けしています。 

シューッとひとふきするだけで、花粉、PM2.5 をブロックし、肌と髪に寄せ付けないスプレー 

イハダ アレルスクリーン N（雑貨） 

濃密な白まゆ泡で肌を包み込み、なめらかな、しっとりしたすっぴんへ 

洗顔専科 パーフェクトホイップ u 

かさつき・肌あれを防ぎ、しっとり美肌へ 

ｄ プログラム 

http://medical.shiseido.co.jp/ihada/
http://www.hada-senka.com/
http://www.shiseido.co.jp/dp/index.html

