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資生堂 江連主任研究員、「顔の老化のメカニズム」を刊行 

 

化粧品技術者の世界大会（IFSCC※）で初の 2 大会年連続最優秀賞を受賞した資生堂ライフサイエンス研

究センター江連智暢（えづれ とものぶ）は、見た目年齢を決める顔の老化のメカニズムを多くの写真や図を

用いて解き明かした「顔の老化のメカニズム」～たるみとシワの仕組みを解明する～を日刊工業新聞社より 

6月 30日（金）に刊行しました。 

※IFSCC (The International Federation of Societies of Cosmetic Chemists): 世界中の化粧品技術者が集い、より高機能で安全な化粧品技術

の開発へ向けて取り組む国際機関。当社は、IFSCC が開催する「IFSCC Congress/ Conference」で通算 24 回（うち最優秀賞は 20 回）受賞し

ており、世界の化粧品メーカーの中で他社の追随を許さない最多の受賞回数となります。 

大会名/受賞名 受賞研究名 

第 29回 IFSCCオーランド大会 ポスター発表部門 最優秀賞 顔の老化を引き起こす肌の空洞化現象の解明 

第 28回 IFSCCパリ大会 ポスター発表部門 最優秀賞 顔の形を支える肌のアンカー構造の解明 

 

書籍概要 

見た目年齢は女性の美容に関する悩みの上位に挙げられる一方で十分な情報が少なくその要因はわか

っていませんでした。江連は入社以来一貫してアンチエイジング領域の研究開発に従事し、この分野の第一

人者となっています。このたびその知識と経験を本にまとめました。 

①見た目年齢の実態を把握し、②その原因を明らかにし、③それに基づく改善手段を構築するという構成で

専門的な内容をわかりやすく説明した一冊です。 

 

 

タイトル 「顔の老化のメカニズム」～たるみとシワの仕組みを解明する～ 

著者 江連智暢（えづれ とものぶ） 

内容 第 1章 見た目年齢を決める要因 

第 2章 見た目の老化が進む要因 

第 3章 見た目の老化を防ぐには 
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