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ベネフィークより、℃美容※1とニーディング※2効果を組み合わせた 

15min エステが誕生 

～2016 年 10 月 21 日（金）から開始～ 
 

資生堂は、化粧品専門店専用ブランド「ベネフィーク」の取り扱い店のうち約 1,700 店※を通じて、15 分間で美しさ

を実感できる専用化粧品と新機器を使用した新エステ「ベネフィーク エステ ＢＭ」を、2016 年 10 月 21 日（金）より

開始します。 
 
 
 
◆「ベネフィーク エステ ＢＭ」の中心となる「℃美容※1コース」は、「超℃美容体験」としてベネフィーク ＢＭの提供

する美しさを 1回 15 分の施術で実感できるコースです。 

◆このエステは、ベネフィークの肌温知見と、日本で多数のベストコスメを受賞した、新たな美容の形を提案するブラ

ンド ReFa（MTG 社）のエステティシャンの手技「ニーディング※2」効果を融合したものです。肌をあたためながら、

美しく引き上げます。 
◆2016 年 10 月 1 日（土）より資生堂の総合美容サイト「ワタシプラス」にて新エステの予約を開始します。 
 

※1 ℃（ドシー）美容：うるおいバランスと肌温度に着目した美容法 
※2 ニーディング（英）kneading：エステ・マッサージの手技のひとつで、「こねるように揉みほぐす」技術 
 
「ベネフィーク」について 

1996 年に化粧品専門店専用ブランドとして誕生した「ベネフィーク」は、今年で 20 周年を迎えました。ブランド 

ミューズに蛯原友里さんを起用し、ベネフィーク独自の美容法「℃美容」が多くのお客さまに支持されています。 

母、娘、祖母三世代の仲良し消費トレンドが広がるなかで、母、祖母が娘・孫に美容を薦めるという新たな消費行

動に着目。お客さまとの出会いを拡げるべく、2015年に10代向けの「べネフィーク AC」シリーズと、大人世代向けの

「べネフィーク IM」シリーズを導入。従来の「ベネフィーク BM」と合わせて、3 シリーズのスキンケアを展開していま

す。その他、メーキャップ、ボディーケア、ヘアケア、美容食品など幅広く展開し、女性の一生に寄り添う「総合美容 

ライフブランド」として進化を続けています。 
 

導入背景 

30～49 歳の女性のエステへの意識を探ると※3、エステをしたいと思うときは「肌が疲れている時や調子が悪くなっ

ている時」などのリカバリーケアの場面のほか、「大勢の人や昔の友人に会う前」の集中ケアとして、また「頑張った

自分へのご褒美として」などの声が挙がりました。また、エステに期待する効果としては、「肌がうるおう」「化粧のり

がよくなる」のほか「リフトアップ」「シミ・ソバカスが薄くなる」「たるみがなくなる」などが多く、自分でケアすることの限

界を感じているからこそ、プロの技術で年齢を感じさせる肌悩みに対処したいという意識があることが分かりました。 
※3：ベネフィークインタビュー調査、対象：30～49 歳の女性 N=24（2016 年実施） 
 

ベネフィーク エステ ＢＭ 

「ベネフィーク」では 2011 年 9 月から導入しているエステメニューを全面的に刷新し、ＢＭ

スキンケアシリーズが提供する美しさを、お店で気軽に体感できる「ベネフィーク エステ Ｂ

Ｍ」として進化させました。エステ機器は、温冷・超音波（ＬＥＤ）という現行機器の機能に、Ｒ

ｅＦａとのコラボレーションにより実現した「ニーディング」効果を新たに加えました。1回 15分

で、肌効果を感じられる“時短”と“本格”の両立を実現したエステ「℃美容コース」を中心に、

45 分の「℃美容スペシャルコース」、肌の悩みに合わせて選べる「毛穴クリアコース」「マス

クコース（ホワイト）・マスクコース（リフト）」の 5 つのコースを用意し、お客さまの幅広いニー

ズに対応します。 

また資生堂の総合美容サイト「ワタシプラス」にて、各メニューの予約を 10 月 1 日（土）よ

り開始します。 

 

※2016年9月30日に発表しました本リリースのベネフィーク新エステの取り扱い店数に誤記がありました。深くお詫び申し上げます 

とともに、訂正させていただきます。 誤:1,900店  正:1,700店 （2016-10-12） 

 



 

 

ベネフィーク【エステコース一覧】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ワタシプラス＞ベネフィーク エステ ＢＭ ℃美容コース の予約はこちらから 

http://www.shiseido.co.jp/navi/service/044.html 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ワタシプラス＞ベネフィーク エステ ＢＭ ℃美容スペシャルコース の予約はこちらから 

http://www.shiseido.co.jp/navi/service/047.html 
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＜ワタシプラス＞ベネフィーク エステ ＢＭ 毛穴クリアコース の予約はこちらから 

http://www.shiseido.co.jp/navi/service/045.html 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ワタシプラス＞ベネフィーク エステ ＢＭ マスクコース の予約はこちらから 

http://www.shiseido.co.jp/navi/service/046.html 
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